Jak nawigzac potaczenie wideo?

Ponizsze instrukcje pokazujg Ci, jak nawigzaé potgczenie
wideo za pomoca:

e Whatsapp
e Skype
° Zoom

Uwaga: najpierw musisz pobrac dang aplikacje:
Whatsapp, Skype i Zoom.

Aby korzystac ze Skype i Zoom, musisz ,, utworzy¢
konto”.

Aby korzysta¢ z Whatsapp, nie musisz zaktadac
konta, poniewaz aplikacja jest potgczona
bezposrednio z Twoim numerem telefonu.



Instrukcje

Jak nawigza¢ potaczenie wideo przy uzyciu WhatsApp?

1. Otworz WhatsApp na swoim urzadzeniu, klikajgc
w ikonke.

2. Przejdz do ,ikonki - potgczenia” na dole ekranu

Calls — Potaczenia
3.  Kliknij ikonke ,,nowe potgczenie” w
\

4.  Woyszukaj kontakt, z ktérym chcesz nawigzad
pofgczenie wideo.

prawym gornym rogu.

Q. John Smith| & Cancel
Contacts

JohnSmith‘ = % 0O)d

Cancel — Anuluj



Contacts — Kontakty
Hey there! | am using WhatsApp — Hej! Uzywam WhatsApp

5. Kliknij ikonke ,,rozmowa wideo” obok
nazwiska, aby rozpocza¢ rozmowe.
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Jak nawigzac¢ potaczenie grupowe na WhatsApp

1. Otworz WhatsApp na swoim urzadzeniu poprzez
klikniecie na ikonke.

2. Przejdz do ,ikonki potgczen” w dole ekranu

P
| :}s
\

"
Calls

Calls - Potgczenia

3. Kliknij ikonke ,,nowe potaczenie” w prawym
gornym rogu ekranu.
\

4.  Nacisnij ,,Nowe potgczenie grupowe” powyzej listy
twoich kontaktow.

sa~ New Group Call

New Group Call — Nowe potgczenie grupowe

5. Woyszukaji zaznacz kontakty, z ktorymi chcesz
nawigzac potgczenie wideo.

< New Group Call

Add up to 3 participants

Q. John Smith

Search Results

John Smith



New Group Call — Nowe potaczenie grupowe
Ad dup to 3 participants — Dodaj do 3 uczestnikéw
Search Results — Wyniki wyszukiwania

6. Kliknij w ikonke ,,potgczenie video” po prawej
stronie, aby rozpoczgc¢ grupowe potaczenie.
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Jak nawigzac¢ potaczenie przez Skype

1. Otworz aplikacje Skype na swoim urzgdzeniu

klikajgc w ikonke.

2.  Woyszukaj i zaznacz nazwe kontaktu, z ktorym
chcesz nawigzac potaczenie.

3. Kliknij na symbol stuchawki, aby rozpoczac
pofaczenie.

4.  Jesli chcesz nawigzac ,,potgczenie wideo”, wcisnij

ikonke potgczenia wideo.
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5. Jesli chcesz nawigzac , potaczenie grupowe”, kliknij
w symbol plusa i ,dodaj uczestnikéw”.
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Jak nawigzaé potaczenie Zoom
Dwie najprostsze metody korzystania z Zoom to:

e ,Zaplanowanie” spotkania (‘schedule’) jako
organizator.

e ,Dotaczenie” do spotkania (‘Join’), ktére
zorganizowat ktos inny.

Jak zaplanowac potaczenie Zoom
1. Otworz aplikacje zoom na swoim telefonie przez

naci$niecie ikonki (Jesli uzywasz Zoom na innym
urzadzeniu musisz wpisa¢ swoj adres mailowy i hasto).

O

2. Nacisnij ikonke ,Zaplanuj” (‘Schedule’). Pojawi sie
strona z harmonogramem spotkania.

3. Wopisz nazwe spotkania.



4. Woybierz date, czas rozpoczecia i czas trwania
(jak dtugo potrwa potfgczenie).

5. Strefa czasowa jest domyslnie ustawiona na
Londyn.

6. Wybierz, czy chcesz powtarzac to spotkanie
(np. co tydzien).

7. Mozesz uzy¢ osobistego identyfikatora ID, klikajac
ikonke przetaczania lub pozwdl Zoom podacd
jednorazowy kod na spotkanie.

Use Personal Meeting ID
416 424 6639

Use Personal Meeting ID — Uzyj osobistego ID spotkania

8. W polu z hastem ikona ,,Hasto spotkania” (‘Meeting
Password’) zostanie automatycznie witgczona, poniewaz
hasto zostato juz zapisane.

Require Meeting Password

Password 6NRy98

9. W,Opcjach spotkania” i ,,Opcjach
zaawansowanych”, masz 5 opcji.



Host Video On

W13cz wideo gospodarza (Host Video on) — ta opcja
pozwala ci wybraé czy chcesz rozpoczg€ spotkanie z
wigczonym wideo.

W1t3cz wideo uczestnikow (Participant Video on) —
Jesli chcesz, aby wideo wszystkich uczestnikéw byto
wigczone przy rozpoczeciu spotkania.

Participant Video On

W1t3cz poczekalnie (Enable waiting room) - jesli
chcesz kontrolowac uczestnikdow dotfgczajacych do
rozmowy wideo (Zalecane). Kliknij ,, wtgcz
poczekalnie” (‘enable waiting room’).

Enable Waiting Room [ )

Enable waiting room — Wt3acz poczekalnie

Pozwdl na dotaczenie przed gospodarzem (Allow Join
Before Host) - umozliwia uczestnikom dotaczenie do
spotkania przed gospodarzem.

Allow Join Before Host

o S—

Allow Join Before Host - Pozwdl na dotgczenie przed gospodarzem

Automatycznie nagrywaj spotkanie (Automatically
Record Meeting) - jesli chcesz nagrac spotkanie



(bedziesz potrzebowac na to zgody wszystkich
uczestnikow).

Automatically Record Meeting

SN

Automatically Record Meeting- Automatycznie nagrywaj spotkanie

Dodaj do kalendarza (Add to Calendar) — umozliwia
automatyczne dodanie spotkanie do kalendarza
urzgdzenia. Bedziesz musiat wyrazi¢ na to zgode.

Add to Calendar
Add to Calendar — Dodaj do kalendarza

o

10. Przy opcji Audio, wybierz, czy zezwoli¢
uzytkownikom na potgczenie tylko przez telefon, tylko
przez komputer lub zaréwno przez telefon jak i przez
komputer.

11. W tych Opcjach, mozesz wybrac, czy chcesz,
aby uczestnicy dotgczali do spotkania z hastem. Jesli
wybierzesz te opcje, uczestnicy bedg mogli dotagczy¢ do
spotkania przy uzyciu hastfa spotkania.

12. W Kalendarzu mozesz wybrac¢ dowolne
opcje kalendarza, ktére chcesz dodac do swojego
harmonogramu.

13. Nacisnij ,Gotowe” (‘Done’) w prawym gornym
rogu, aby zapisac spotkanie.



14. Zostaniesz poproszony o ,,dodanie
zaproszonych za pomocg” (‘add invitees via’) réznych
kont e-mail, ktore mozesz posiadag, takich jak Gmail czy
Outlook. Wybierz osoby, ktére chcesz zaprosic, i nacisnij
,WVySlij”. Uczestnik bedzie miat szczegdty spotkania i
hasto, aby dotgczy¢ do spotkania.

15. Kiedy twoje spotkanie jest gotowe do startu,
nacisnij ikonke ,Spotkania” (‘Meetings’) na dole ekranu

telefonu.
©

Meetings
Meetings — Spotkania

16. Znajdz swoje spotkanie na liscie | nacisnij

,Start”.



Jak dotaczyc¢ do spotkania Zoom

1. Otworz aplikacje Zoom na swoim urzgdzeniu.

Q

2.  Nacisnij ikone ,dotacz” (‘join’) do spotkania.

3. Wopisz numer ID spotkania (Meeting ID) lub
nazwe linku osobistego. Dla wszystkich spotkan, w
ktérych uczestniczytes, dostepne jest rozwijane
menu.

4.  Kliknij na , Dotgcz do spotkania” (‘Join meeting’).

5. Wopisz hasto otrzymane e-mailem od
organizatora.

Please enter the meeting password

Password: l I

Please enter the meeting password — Podaj hasto spotkania
Password — Hasto
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6. Zostaniesz przeniesiony na spotkanie. Teraz
mozesz zoomowac ze swoimi przyjaciotmi i rodzing!

lkonka wideo - po wtgczeniu bedzie odblokowana, a po
wytgczeniu zmieni kolor na czerwony lub bedzie
przekreslona czerwona linia.

vit

Stop Video

Start Video
Stop video — Zakoricz wideo
Start video — Rozpocznij wideo

lkona wyciszenia - bedzie odblokowana po wtgczeniu, a
po wytgczeniu zmieni kolor na czerwony lub bedzie
przekreslona czerwona linia.

i1

Unmute

Mute — Wycisz
Unmute — Wytgcz wyciszenie

lkonka z trzema kropkami — pomoze ci wykonac inne
czynnosci podczas rozmowy wideo, takie jak pisanie
na czacie czy , podnoszenie reki”.

More — Wiecej
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7.  Aby opusci¢ spotkanie, kliknij ,,zakoricz” (‘end’) lub
,wyjdz” (‘leave’) w prawym gérnym rogu ekranu.

End - Zakoricz
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Dalsze wsparcie

Wsparcie telefoniczne od Manchester Digital Champions

Posiadasz urzadzenie, ktore taczy sie z Internetem? Potrzebujesz
pomocy? Mamy zespdt mistrzow cyfrowych, ktorzy oferujg wsparcie
telefoniczne mieszkancom Manchesteru. Potgczenia mozna odbywaé w
15 jezykach.

Wyslij SMS na nr 07860 064128 lub wyslij e-mail na adres
digitalinclusion@manchester.gov.uk zostaw swoje imie i nazwisko, a
my oddzwonimy i pomozemy!

Pozostan w kontakcie podczas COVID-19

Jesli potrzebujesz pomocy i wsparcia w dostepie do internetu,
zadzwon na spoteczng infolinie wsparcia COVID-19 - Community
COVID-19 Support Helpline, pod numer 0800 234 6123 lub wyslij e-
mail na adres digitalinclusion@manchester.gov.uk

Dowiedz sie wiecej na stronie:

https://www.manchester.gov.uk/downloads/download/7239/stay c
onnected through covid-19 leaflets

Ten przewodnik powstat we wspdtpracy z nastepujgcymi grupami, sieciami i organizacjami:

Greater Manchester AGE FRIFWOLY Tﬂmﬂﬂllﬂ
Mental Health Manchindes T U?l CES
MH% Foundation Trust Garaze . E‘:—j/ HAHCHEETEH

Manchester © P AV,
USE™ frors

-
v 4;&“
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mailto:digitalinclusion@manchester.gov.uk
mailto:digitalinclusion@manchester.gov.uk
https://www.manchester.gov.uk/downloads/download/7239/stay_c
https://www.manchester.gov.uk/downloads/download/7239/stay_connected_through_covid-19_leaflets

Wszystkie informacje podane w czasie pisania i dystrybucji sq prawdziwe i poprawne, ale mogq ulec zmianie bez
powiadomienia. Dotozymy wszelkich staran, aby informacje byty aktualizowane co miesigc. Wejdz na naszq
strone internetowq, aby uzyskac najnowszq wersje do pobrania: https://buzzmanchester.co.uk/

Aby uzyskac wiecej informacji na temat tego przewodnika, wyslij e-mail:
simon.kitchin@gmmbh.nhs.uk lub lorna.dawson@gmm~h.nhs.uk

[Wersja 7 Android — Sierpieri 2020]
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